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HEALTHYMEAL

STANDARD

OSNOVNA SKOLA BRACA RIBAR: KIDS MENU

OPIS JELOVNIKA UJUTRO

Sirni dorucak +
¢aj

Domacdi dorucak
+ ¢aj + voce

Cokoladna
delicija

Sareni sendvic +
voce + Caj

Domaca pasteta
od tune + kruh +
voce

1 Snita Skolskog kruha + sirni
namaz 30% mlije¢ne masti (25g) +
¢aj zasladen medom

1 $nita kruha

10g maslaca + 5g meda

150g narance (ili zamjensko voce) +
nezasladeni caj

Zobene pahuljice 20g + Zitarice s
¢okoladom 15g + mlijeko 150mL

[Graham kruh 1 $nita

40g kuhana Sunka + 30g sir gouda]
Mandarina 120g (ili zamjensko
voce)

Nezasladeni caj

25g domace pastete od tune

(tuna + sirni namaz)

1 Snita graham kruha

Jabuka 150g (ili zamjensko voce)

DNEVNI BORAVAK JELOVNIK : TJEDAN 1

HRANJIVE VRIJEDNOSTI

Ugljik. Bjelan.

26g

28¢g

36g

24g

29g

8g

20g

8g

Masti  Energija
5¢g 173kcal
9¢ 207kcal
6g 204kcal
11g 295kcal
4g 168kcal

ALERGENI

Popis po
obroku

Mljjeko, gluten

Gluten,
mlijeko

Gluten,
mlijeko

Gluten,
mlijeko,

Gluten, Riba,
mlijeko

- zamoliti dan prije kuhare da odvoje i gdje je moguce pripreme obrok za djecu koja ne konzumiraju svinjetinu

Sadrzi

svinjetinu
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