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HEALTHYMEAL

STANDARD

OSNOVNA SKOLA BRACA RIBAR: KIDS MENU
DNEVNI BORAVAK JELOVNIK: TJEDAN 2

HRAN]JIVE VRIJEDNOSTI ALERGENI sv?::irtzi;u
DAN OPIS JELOVNIKA POPODNE Popis po ]
Ugljik. Bjelan. Masti Energija obroku -DA
[Graham kruh 2 $nite
Sareni sendvié + 50g Sunka pileca prsa
PONED]JELJAK , dimcek, 30g sir gouda] 48g 23¢g 11g 403kcal  Mlijeko, gluten -
voce 1 .
Jabuka 150g (ili zamjensko
voce)
Integralno tijesto, umak od
Pizza skolska rajcice, Sunka u ovitku . *
TORAK <
UTO Cai biljni gouda (110g) 27¢g 9¢ 4g 176kcal ~ Mlijeko, gluten
Caj zasladen medom
Pekmez od voca Pekmez (15g)
SRIJEDA Skolski kruh 1 x Skolski kruh 37¢g 4g 1g 163kcal  Gluten, sezam -
Nektarina 1 x sezonsko voce
Zvrk sa sirom Zvrk sa sirom (80g) Gluten
CETVRTAK Tekudi jogurt Tekudi jogurt (1 caSica) 50g 15g 13g 367kcal . -
, mlijeko
Jabuka 1 x voce
Kakao s medom .
PETAK Punozrnato Kakao 1 Salica (250mL) 54g 16g 1lg  377kcal  Gluten, sezam -
. Punozrnato pecivo (80g)
pecivo
'

- zamoliti dan prije kuhare da odvoje i gdje je moguce pripreme obrok za djecu koja ne konzumiraju svinjetinu



